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Rezumat. O caracteristica importanta a capacitatii de invagare o reprezintd receptivitatea elevului
fata de asimilarea continutului informational, capacitatea de interpretare a acestor informatii si dezvoltarea
competentelor pe baza cunostingelor insusite pentru rezolvarea unor probleme/situatii similare.

Sub aspectul domeniului somato-psihic, elevul trebuie sa dispund de o stare de sdandtate optimd
vdrstei, integritate senzoriala §i dezvoltare fizica armonioasd. Dacd aceste cerinte nu sunt respectate, apar o
serie de manifestari nedorite, dintre care cel mai frecvent observate sunt: agitatia psihomotrice, atentia
deficitard, oboseala, capacitatea redusa de indeplinire a obiectivelor scolare.

Scopul prezentei cercetari este acela de a interveni in procesul instructiv — educativ pentru ca aceste
probleme sa nu se amplifice odata cu trecerea elevului in clasele superioare. De aceea, am incercat sa aflam
dacd, actionand in sensul dezvoltarii capacitatilor coordinative, putem influenta rezultatele scolare anuale
ale elevilor sub aspectul imbundatatirii acestora.

Cuvinte-cheie: elevi, ciclul primar, rezultate scolare, capacitati coordinative, educatie fizicd.

Introducere. Succesul scolar reprezinta inzestrat elevul. Practica a demonstrat ca, de
alternativa optima a randamentului scolar. cele mai multe ori, cu cit motivatia este mai
Acesta este dat de pregdtirea teoreticd, dar si puternica iar activitatea este mai bine apreciata
de capacitatea de a pune in practica aceste sl recompensatd, cu atat mai intensa este
notiuni, cu o eficienta optima. Succesul scolar invatarea [8].
este exprimat prin evaluarea cu note de la 7 la Esecurile si succesele repetate pot
10 sau cu calificativul ,,bine” sau ,,foarte bine”, reprezenta adevarate capcane pentru invatare,
precum si prin obtinerea de premii si diplome insd o atentie deosebitd trebuie acordatad
la activitatile desfasurate pe plan national, dar succesului, deoarece acesta are influente
si international de naturd practica: tehnico- puternice  asupra  psihicului.  Succesul
stiintifice, cultural-artistice, sportive etc. Un determind elevul sd constientizeze strategiile
alt aspect important al succesului scolar este folosite, iar bucuria resimtitd are efecte
dat de calitatile deosebite ale personalitatii profunde asupra psihicului, determinand
elevilor,  concretizate  prin:  capacitati satisfactie, incredere in fortele proprii si o
intelectuale (creativitate, imaginatie, gandire expansiune a sinelui, dar, totodata, ii creeaza
abstracta, logicd), capacitate de adaptare la elevului si statutul de privilegiat.
mediul scolar si social, aptitudini remarcabile, In opinia autorilor Keeley, Thomas J. H.,
dorinta de autodepasire si de a performa etc. si Fox, Kenneth R. [5], randamentul scolar se

Rezultatele scolare sunt influentate evidentiaza, in primul rand, prin evaluarea
semnificativ de dificultatile de adaptare, de pregatirii teoretice si practice a elevilor, ca
motivatie, dar si de abilitdtile cu care este rezultat al aprecierii  raportului  dintre
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continutul  Invatdmantului  regasit  in
documentele scolare oficiale si cunostintele de
ordin teoretic si practic dobandite de catre
elevi.

Notarea  reprezintd  metoda  de
diferentiere a elevilor din punct de vedere
valoric, In functie de rezultatele obtinute, prin

atribuirea de note de la 1 la 10 sau de
calificative: ,jinsuficient”, care reprezinta
echivalentul notei  3-4, ,suficient” -

echivalentul notelor 5-6, ,,bine” - echivalentul
notelor 7-8 si ,,foarte bine”, care echivaleaza
cu notele 9-10. Notarea cu calificative face
parte din reforma curriculara care ,,a adus asa-
zisele imbunatatiri ale sistemului de evaluare
pentru clasele I-1V [6].

O altd dimensiune a randamentului
scolar poate fi evidentiata de evaluarea
personalitatii elevilor, sub toate aspectele
acesteia. Facand abstractie de dimensiunea
intelectuald evaluatd prin note, randamentul
scolar face referire si la evaluarea capacitatilor
psihice, care cuprind: memoria, imaginatia,
gandirea, nivelul de inteligenta, creativitate,
motivatie, aptitudini etc. Randamentul scolar
in ceea ce priveste calitdtile enumerate anterior
necesitd un sistem complex de evaluare,
alcatuit dintr-un set de teste minutios elaborat.

Aprecierea rezultatelor scolare este
concretizata, de obicei, prin notare. Nota
reprezintd o etichetare a rezultatelor invatarii,
un indicator care se asociazd cu atingerea unui
obiectiv al randamentului scolar.

Profesorul ~ Gilbert de Landsheere
considera ca nota reprezintd ,aprecierea
sintetica ce traduce evaluarea unei performante
in domeniul invatdmantului” [4].

Vasile Pavelcu (1976), citat de C. Cucos,
considera ca nota indeplineste mai multe
functii [2]:

- de informare (atat pentru elevi, cat si
pentru parinti);

- de reglare a procesului de invatare;

- educativa, datoritda  interiorizarii
aprecierii si cresterii nivelului aspirational al
elevului;
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- terapeuticd, cu rol motivational, atunci
cand sunt acordate puncte ,,in plus”;

- patogenad, prin aparitia stresului psihic,
cand vorbim despre insucces.

Conditiile de viata actuale impun un ritm
alert si un volum mare de activitati in conditii
variate si In continud schimbare. Pentru
indeplinirea acestor conditii se cere o
manifestare a istetimii, agerimii, capacitatii de
concentrare, vitezei de reactie, preciziei si
rationalizarii miscarilor din punct de vedere
biomecanic.

Sbenghe, T. defineste coordonarea astfel:
,combinarea activitatii unui numar de muschi
in cadrul unei scheme de miscare continua,
lind, executata in conditii normale” [7].

Dupa Epstein, J. citat de Albu, C., Albu,
A., coordonarea reprezintd ,invdtarea unei
capacitati motrice fundamentale ce permite
asocierea la maxim a miscarilor celor 4
membre” [1].

Teoreticieni ai  domeniului  precum
Dragnea, A., Bota, A. si Rata, G., apreciaza
coordonarea ca fiind o aptitudine psihomotrice
complexd, avand ca bazd celelalte aptitudini
psihomotrice si care interrelationeazd cu
deprinderile s priceperile motrice.
Coordonarea este considerata o aptitudine
motrice complexa, deoarece poate fi abordata
sub multiple aspecte [3, 6].

Capacitatile coordinative reprezintd un
ce priveste coordonarea si supletea in executia
miscarilor fizice, ele fiind conditionate de
capacitatea de a dirija, prelua si elabora
abilitati motrice, care au la baza plasticitatea
sistemului nervos, dar si eficienta sistemului
muscular.

Experientele motrice ale copiilor de
varstda scolara micd sunt esentiale pentru
fixarea notiunilor de spatialitate si repere

temporale, eclemente  fundamentale 1in
dezvoltarea inteligentei, dirijjand gandirea
psihomotrice. Ele se desfasoara astfel:

»miscdrile sunt strans legate de psihic, iar
psihicul, strans legat de miscari care 11
conditioneazd dezvoltarea”. Avand in vedere
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cele afirmate anterior, concluzia care se
desprinde este urmatoarea: miscarea reprezinta
rezultatul gandirii, adica un produs al
proceselor psihice, dar si un factor de
modelare a acestora.

Metode si procedura cercetarii

Metodele care au stat la baza prezentei
cercetari au fost urmatoarele:
a) Analiza literaturii de specialitate;
b) Observatia pedagogica;

Tabelul 1. Evolutia ca
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c) Metoda statistico-matematica de prelucrare
a datelor cifrice;
d) Metoda grafica si tabelara.

Pentru verificarea ipotezei de lucru a fost
elaborata o programa, care cuprinde o gama
diversificata de mijloace, pentru dezvoltarea
capacitatilor coordinative ale elevilor clasei a
[1l-a. Am ales trei dintre capacitatile
coordinative pe care sa le analizdm, raportand
rezultatele lor la performanta scolara a elevilor.

acitatilor de coordonare

Nr. . . . L Cls 111
crit Denumirea testului Capacitati coordinative -

. ’ Ti Tf
1. Conducerea mingii de baschet (sec) Coordonarea miscarilor 14.85 | 13.89
2. Tapping Test (pct) Simtul ritmicitatii 40.69 | 47.49
3. Testul hexagon (sec) Orientare spatio - temporala 14,46 | 13,97

Conducerea mingii de baschet (sec)
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Fig. 1. Evolutia rezultatelor pentru testul ,,conducerea mingii de Baschet

La proba ,conducerea mingii de
baschet”, la testarea initiald, media aritmetica
este 14,85 sec., iar la testarea finala - 13,89 sec,
diferenta dintre cele doud medii aritmetice la
aceastd proba fiind de 0,96 sec. Abaterea
standard are valori de 2,38 la testarea initiald
fatda de 2,63 - la testareca finala. Abaterile

standard nu au valori mari, de unde rezulta ca
gradul de Tmprastiere a rezultatelor in jurul
valorilor centrale nu este mare. Pentru
coeficientul de variabilitate au fost obtinute
valori de 16,0% la testarea initiald si de 18,81%
- la cea finala, fapt ce reflectd un grad mediu
de omogenitate.

Tapping Test (pct)
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Fig. 2. Evolutia rezultatelor pentru Tapping Test
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La proba Tapping Test, am obtinut 0
medie aritmetica de 40,69 pct. la testarea
initiald, iar la testarea finald valoarea este de
47,49 pct., diferenta dintre cele douda medii
aritmetice la aceastd proba fiind de 6,8 pct.
Abaterea standard are valori de 8,55 la testarea
initiala, fatd de 8,21 la testarea finala.

Nr. 39/1 - 2022

Valorile nu sunt mari, de unde rezulta ca
gradul de Tmprastiere a rezultatelor in jurul
valorilor centrale este mic. Pentru coeficientul
de variabilitate au fost obtinute valori de 21,01%
la testarea initiala si de 17,29% la testarea
finala, aceasta valoare indicand un grad mediu
de omogenitate.

Testul hexagon (sec)
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b J
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Fig. 3 Evolutia rezultatelor la Testul hexagon

La Testul in hexagon, am obtinut 0
medie aritmetica de 14,46 sec. la testarea
initiala, iar la finala - de 13,97 sec, diferenta
dintre cele doua medii aritmetice fiind de 0,49
sec. Abaterea standard este aceeasi atit la
testarea initiala, cat si la cea finala, ea fiind de
2,39. Abaterea standard nu are valori mari, de
unde rezultd ca gradul de Imprastiere a
rezultatelor in jurul valorilor centrale nu este
mare. Pentru coeficientul de variabilitate au
fost obtinute valori de 16,59% Ila testarea
initiala si de 17,10% - la cea finald, aceasta

valoare indicind un grad mediu de
omogenitate.
Pentru o evaluare cat mai corecta a

performantelor scolare ale elevilor, acestia au
fost notati cu calificative, dar si cu note. Dintre
toate disciplinele studiate, am ales trei, si
anume: ,,Comunicare in limba romana” (CLR),
,Matematica si explorarea mediului” (MEM)
si ,,Limba engleza”, deoarece aceste discipline
au fost studiate de la intrarea acestora in clasa
pregatitoare.

Tabelul 2. Evolutia randamentului scolar

Nota
Disciplina Ti Tf
Comunicare in limba romana 8.50 | 9.35
Matematicd si explorarea mediului 8.77 | 9.48
Limba engleza 9.18 | 9,60

La disciplina ,,Comunicare in Limba
Roménd”, grupa experimentele a obtinut la
testarea initiala, o medie aritmetica de 8,50, iar
la cea finala - de 9,35. Diferenta dintre cele
doua medii este de 0,85. Abaterea standard are
valori de 1,23 Ia testarea initiala fata de 0,86 -
la cea finala. Abaterile standard nu au valori
mari, de unde rezulta ca gradul de imprastiere
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110

a rezultatelor in jurul valorilor centrale nu este
mare. Coeficientul de variabilitate este de 15%
la testarea initiala si de 9% - la cea finala,
acest aspect demonstrand ca in cadrul acestei
discipline, desi gradul de omogenitate la
testarea initiala este mediu, la cea finala
valoarea lui scade, deci aceasta a fost
imbunatatita considerabil.
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Comunicare in Limba Romana

9
7
8,5 g

Ti Tf

Fig. 4. Evolutia randamentului scolar la disciplina ,,Comunicare in limba roméana”

La disciplina ,,Matematica si explorarea in jurul valorilor centrale nu este mare.
mediului”, la testarea initialda a fost obtinutd 0 Coeficientul de variabilitate este de: 13% la
medie aritmetica de 8,77, iar la cea finala de testarea initiala si de 9% - la cea finala, fapt ce
9,48. Diferenta dintre cele doud medii este de demonstreaza ca, in cadrul acestei discipline,
0,71. Abaterea standard are valori de 1,10 la desi gradul de omogenitate la testarea initiala
testarea initiala si de 0,84 - la cea finala. este mediu, la cea finald valoarea lui scade,
Deoarece abaterile nu au valori mari, putem fapt ce demonstreazd ca omogenitatea
afirma ca gradul de imprastiere a rezultatelor colectivului a fost imbunatatita.

Matematica si Explorarea Mediului

Ti Tf

Fig. 5 Evolutia randamentului scolar la disciplina ,,Matematica si explorarea mediului”

Pentru disciplina ,,Limba engleza”, la mare. Coeficientul de variabilitate
testarea initiala a fost inregistratd 0 medie de inregistreaza valori de 11% la testarea initiala
9,18, iar la cea finala de 9,60. Diferenta dintre si de 6% - la cea finala, valori care
cele douda medii constituie 0,42. Abaterea demonstreaza ca, in cadrul acestei discipline,
standard are valori de 0,97 la testarea initiala, desi gradul de omogenitate la testarea initiala
fata de 0,56 - la cea finala, valori care este mediu, la cea finala scade, aspect care
demonstreaza ca gradul de imprastiere a demonstreaza ca omogenitatea colectivului a
rezultatelor in jurul valorilor centrale nu este fost imbunatatita.
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Limba engleza
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Fig. 6. Evolutia randamentului scolar la Limba Englezd

Concluzii:

Ca rezultat al desfasurarii prezentei
cercetari, am ajuns la concluzia cd dezvoltarea
capacitatilor coordinative prezintd beneficii
atat In planul fizic cat si in sfera psihica. Au
fost observate evolutii pozitive atat ale
capacitatilor coordinative ale elevilor, cat si
ale rezultatelor scolare la disciplinele selectate
spre analiza.

Astfel, in ceea ce priveste capacitatile
coordinative, rezultate foarte bune au obtinut:

- 23 de elevi, dintre care 9 sunt si 14
baieti, pentru coordonarea miscdrilor, testul
,,conducerea mingii de baschet”;

- 22 de elevi, dintre 10 fete si 12 baieti,
pentru simtul ritmicitatii, testul ,, Tapping test”;

- 28 de elevi, dintre care 12 fete si 16
baieti, pentru orientarea spatio — temporala,
testul hexagon.

Referinte bibliografice:

Elevii care au obtinut rezultate foarte
bune, evidentiate prin note de zece la
disciplinele selectate se prezinta astfel:

,Comunicare In limba romana” — 16
elevi, dintre care 10 fete si 6 baieti;

»Matematicd si explorarea mediului”
— 19 elevi, dintre care 11 fete si 8 baieti;

,Limba engleza” — 19 elevi, inclusiv
11 fete si 8 baieti;

Aceste rezultate demonstreaza ca
majoritatea  elevilor care au rezultate
remarcabile pentru capacitdtile coordinative,
de reguld, au rezultate foarte bune si la alte
discipline, de aici rezultdind ca o dezvoltate
optima a capacitdtilor de coordonare are
influente majore si asupra performantelor
scolare.
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